
處理理賠流程
（68%）
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亞洲年輕人更重視財務規劃，多於即興行事

受訪者具有清晰的規劃，
而非即興行事

63%
認為自己身處
不確定的時代

69%
相信個人財務狀況
將在未來5到10年內改善

46%
從不確定性中
看到更多機會

35%
則看到
更多風險

當下的亞洲年輕人務實行事：儘管當前環境存在不確定因素，他們保持目光清晰，並有信心能打造更美好的財務未來。

面對多重壓力，他們尋求既能保障未來又享受當下生活的方法。

為實現更從容和妥當的財務規劃，亞洲年輕人傾向善用數碼工具與專業顧問的雙重支援，以有效規劃保險和投資策略。

數碼工具讓他們掌握主導權 專業理財顧問的洞察仍不可或缺

財務管理及安全
（77%）

解釋複雜的
承保細節
（70%）

家庭責任
（53%）

健康及
醫療問題
（52%）

事業及教育
（42%）

71%
相比於專注當下，

更著眼於規劃未來58%

探索新世代的務實理財觀。保誠的《亞洲年輕人的財務思維》調查報告顯示，亞洲年輕人管理財富的
方式井然有序。

理性規劃，放眼長遠布局

以穩健樂觀態度應對新常態 

規劃未來，同時享受當下

數碼便捷與顧問專業服務並重

面對未來，亞洲年輕世代最擔心的挑戰是什麼？
首要憂慮

2 3 4

中立

53%
希望在明智投資策略與

自由享受生活之間取得平衡

62%
傾向選擇能隨著其生活和志向而
調整的理財方案，而非固守單一

的儲蓄或投資方式。

61%
有信心能透過數碼工具
自行搜尋及選擇合適產品

在選擇人壽或健康保險及後續支援時，

64%傾向於諮詢理財顧問

54%
有信心能夠獨立管理自己的
保險及投資組合

如欲深入了解亞洲年輕人的觀點和關注焦點，請瀏覽 www.prudentialplc.com 參閱報告全文

關於調查報告

保誠的《亞洲年輕人的財務思維》報告，透過線上定量調查方式，調查了七個亞洲市場（包括香港、印尼、馬來西亞、菲律賓、新加坡、台灣及泰國）超過

5,300名年齡介乎20至35歲的年輕人，旨在了解這個活力充沛的世代在保險及投資方面的經驗、偏好和態度。調查於二零二五年七至八月進行。

http://www.prudentialplc.com/en/newsroom/insights/Financial-mindset-of-young-adults-in-Asia



